
 

उद्योग/व्यवसायमा काययरत कामदारहरूको लागग सीप स्तरोन्नती तागलम काययक्रम 

सीप स्तरोन्नती तागलम (Skill Upgrading Training, SUT) भनेको के हो ? 

उद्योग/व्यवसायमा काययरत कामदारहरूका लागग आवश्यक सीपको अन्तर पगहचान गरी 

उनीहरुलाई सम्बगन्ित पशेामा थप सीप प्रदान गरी क्षमता अगिवगृि गननयलाई सीप 

स्तरोन्नगत िगनन्छ । सीप स्तरोन्नगत तागलमको माध्यमबाट उद्योग/व्यवसायमा दगैनक 

उत्पादन हुन ेवस्तन/सेवामा तनलनात्मक वगृि गननयका साथै काययरत जनशगिलाई आवश्यक 

सीप तथा नयााँ प्रगवगिसाँग अभ्यस्त हुनको लागग सहयोग गदयछ ।  

सीप स्तरोन्नती तागलमको उदेश्य:  

समय सापेक्ष उद्योग/व्यवसायको दगैनक उत्पादन प्रगियामा आवश्यक पने सीपको आिारमा काययरत जनशगिको तनलनात्मक क्षमता वगृि र 

श्रम बजारमा आवश्यक सीपको पगहचान गरी उनीहरुलाई सो अननसार थप सीप प्रदान गननय । 

सीप स्तरोन्नती तागलम कसरी गलन सगकन्छ ? 

लनगम्बनी  प्रदशे सरकार, सामागजक गवकास मन्रालय र रुपन्दहेी उद्योग संघ, रुपन्दहेी बीच समझदारी िए 

अननसार संघमा रहकेो सीप गवकास इकाई, मार्य त आफ्नो उद्योग सदस्यहरु लगायत अन्य उद्योगका काययरत 

जनशगिको सीपको अन्तर पगहचान गरी आवश्यकताको आिारमा सीप स्तरोन्नती तागलम प्रदान गररन्छ । 

सो तागलम सञ्चालन गदाय तागलम प्रगशक्षाथी वा रोजगारदाताहरुको लागत साझेदारीको प्राविान समेत 

रागिएको छ ।  

लाभागन्वत वगय को हो ? 

उद्योग/व्यवसायमा काययरत जनशगि यस तागलमको प्राथगमक सेवाग्राही हुन् । औद्योगगक प्रगशक्षण/ अभ्यासका लागग अवसर प्रदान गन े

उद्योग/व्यवसायमा काययरत कामदारहरुलाई प्राथगमकीकरण गरी संचालन गररन ेहुाँदा औद्योगगक प्रगशक्षाथी (अप्रेगन्टशीप) तागलम काययिम 

प्रिावकारी कायायन्वयनमा थप सहयोग पनग्ने अपके्षा रागिएको छ । 

सीप स्तरोन्नगतको समयावधी:  

 यो तागलमको समयाविी आवश्यक सीप पगहचान िएको गवषयमा गनियर पदयछ । सामान्यतय: तागलम अवगि ९६ घण्टाको हुने िएता पगन थप 

सीप आवश्यकताको आिारमा तागलम अवगि र्रक हुन सक्छ ।  

यो तागलमले उद्योग र काययरत जनशगिलाई के फाइदा हुन्छ ? 

यस तागलम मार्य त उद्योगहरूलाई समय सापेक्ष आवश्यक 

पने दक्ष जनशगि आरै् तयार गरी उद्योगको दगैनक 

उत्पादनमा वगृि हनुनको साथै बागहरको जनशगि 

Outsourcing को गनियरता र लागत घटाउन मद्दत 

पनयायउाँछ र अको तर्य  काययरत जनशगिको पगन सीप 

स्तरोन्नगत िई दक्ष जनशगि हनुनको साथै  गदगो रोजगारी 

र आम्दानीमा वगृि हुने अवसर प्राप्त गदयछ।  

  



सम्पकय : 

 
 

इन्स्योर पररयोजना सहयोग इकाई,         

राप्ती गाउाँपागलका (दउेिनरी), नेपाल      
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पाठ्यक्रम तयारी कसरी हुन्छ ? 

सीप स्तरोन्नगत तागलमको पाठ्यिम तयारी गदाय पेसागत संघ/संगठन, सम्बगन्ित उद्योग र गवज्ञहरुको संलग्नतामा तयार गररन्छ । यसरी पाठ्यिम 

तयार गदाय उद्योगहरुको मागलाई प्राथगमकता गदई तयार गररन्छ ।  

सीप स्तरोन्नती तागलम (Skill Upgrading Training) को लागग हाल उपलब्ध पाठ्यक्रमहरु :

S.N. Occupation S.N. Occupation 

1.  Electrical Appliances Repairer, 2023  30.  Baker, 2023 

2.  Building Electrician, 2021 31.  Indian Cuisine Cook,2023 

3.  Industrial Electrician, 2021 32.  Chinese Cuisine Cook,2023 

4.  Electrical Motor Re-Winder-Revised,2023 33.  Continental Cuisine Cook,2023 

5.  Motorcycle Mechanics, 2021 34.  Mobile Phone Repair Technician,2023 

6.  Light Vehicle Engine Mechanic, 2023 35.  CCTV Installation Technician,2023 

7.  Light Vehicle Electric Mechanic, 2022 36.  LCD/LED TV Repair Technician,2023 

8.  Refrigeration & Air Conditioning Mechanic, 2021 37.  Computer Hardware Technician,2023 

9.  Welder, 2023 38.  Computer Operator,2023 

10.  Mason, 2023 39.  Graphic Designer,2023 

11.  Barista, 2023 40.  Computer Network Technician,2023 

12.  Plumber,2021 41.  Aluminum Fabricator,2023 

13.  EURO VI (BSVI) Vehicle Technology  42.  Electrical Appliances Repairer, 2077 

14.  Basic Computerized Numerical Control 43.  Bar Bender, 2077 

15.  Brick layer Mason, 2077 44.  Metal Worker, 2075 

16.  Commercial House Wiring, 2077 45.  Motor Rewinding, 2077 

17.  Pump Set Repair Technician, 2077 46.  Assistant Metal Worker, 2077 

18.  Food and Beverage Service Provider, 2077 47.  Front Office Operator, 2077 

19.  Home Stay Operator, 2077 48.  Housekeeper, 2077 

20.  Oriental Cuisine Cook, 2077 49.  Ethical Hacking, 2077 

21.  Printer Setup and Maintenance, 2077 50.  Chinese & Nepali Cook, 2077 

22.  Front Desk Management, 2077 51.  Engine System Management, 2077 

23.  Electrical, Electronics and Fuel System, 2077 52.  Hotel Management Refresher Training, 2077 

24.  AC Fitting, 2077 53.  Three Phase Wiring, 2077 

25.  Waiter Waitress Management, 2077 54.  Variable Frequency Drive 

26.  Programming Logical Computer 55.  Energy Efficiency (Thermal) 

27.  Energy Efficiency (Electrical) 56.  Boiler Operator 

28.  Electronics and Instrumentation 57.  Injection Molding Machine Operator Training 

29.  Diesel Generator, Synchronization and Automatic System 58.  Variable Frequency Drive repair and maintenance 

30.  EV Technology 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

पररयोजनाको पररचय: गदगो तथा सम्मागनत रोजगारीका लागग सीप (ENSSURE) पररयोजना नेपाल सरकार र स्वीस सरकार बीच 

गिपक्षीय सम्झौता बमोगजम गव. सं. २०७८ िाद्र २५ गत ेदगेि गव. सं. २०८३ असार ३१ गत े(तदननसार १० सेप्टेम्बेर २०२१ दगेि १५ 

जनलाई २०२६) सम्म दोस्रो चरण संघीय संरचना अननरुप हले्िेटास नेपाल (HELVETAS NEPAL) को प्रागवगिक सहयोगमा तीन ै

तहका सरकारिारा सञ्चालनमा रहकेो छ ।  

लनगम्बनी प्रदशे सरकार सामागजक गवकास मन्रालय र रूपन्दहेी उद्योग संघ, रूपन्दहेी बीच प्रागवगिक तथा व्यावसागयक गशक्षा र तागलम 

(TVET) क्षेरमा गनजी क्षरेको सगिय सहिागगता बढाउनका लागग समझदारी परमा हस्ताक्षर िएको छ । साथै औद्योगगक प्रगशक्षाथी 

तालीम काययिमलाई प्रिावकारी संचालन र नगतजामनिी बनाउनका लागग ENSSURE पररयोजना सहयोग इकाई, लनगम्बनी र रूपन्दहेी 

उद्योग संघ, रूपन्दहेी बीच सम्झौता िई सञ्चालन िइरहकेो छ ।  आवश्यकताका आिारमा गवगिन्न संघ/संस्था जस्त ैतनलसीपनर उद्योग 

वागणज्य संघ, दाङ र नपेालगंज उद्योग वागणज्य संघ, बााँके साँग समेत सम्झौता गरर काययिम संचालन गरेको छ । 

प्रागवगधक सहयोग: रूपन्देही उद्योग संघ 

लनगम्बनी प्रदशे, बनटवल, रुपन्दहेी 

र्ोन नम्बर: ०७१-५४००४५/५४६०४५ 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1sbaEUZr7L_JCgFq3mQ1CqktM0AJKgaq_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WhzTkFRAndKas-3owozpFUUKbQkJJ_DE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nR7TgJYgqbRehBs5UFwItprz8cWlPd88/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJ-bGF1PV-2B58gFpnajBmbsF-SphkHQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FfEQ3-iQAlVpWG3HdbONJsYyyy6tkkQ9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J2MA-oC-Rfuef4oYt0ZFGgDE21qvamQh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11p9x29vNss5bEtlPAtu8lS89SNY5VlWD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YIy_3MIxFXYnkAPYv8O2y6lJmsIP4i0c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Aopal8CS0y-6rIYzmzOqRARbSXNdFuJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ou9DJrjZLKvMEaTvzzfTmNxFidCDimHq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15g9zK29eHmPQ1bRyZNRbDgssoQkHfQSy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G0rg_-aeqR5g4YDmQicq4lA4aOR06age/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tZgwUGVfntfc1nd6WDZNEt4ADhgErNFb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TMda27CqFNws_q4ypFX3Kc-hG2rNVhlR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SAHojn_5C07v9BPOqiYTAkwePQ6g4Oo4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eG2OxtkxZJw42HYwshQjcbaH7TwsiddA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bMxwMdUo67fG9qOtAuRb3jD2n80BdCpO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10V8yopWxGPXDDaSWnXDxh2TpGa-o-ETh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V5hIEkjUG59gR-JVEFGn9u4s6OV0bBVj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIOMQ1OM6V_tRvBnTLJ-35zKhngzF_5P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YDzhQvjgJTTyb8mLANwuEROBGFrQmDjP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pta6R_UNN_Z0QfU7ycs2r7hbQZajjb3_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_PBintfklkW1U43SVXr93PcY7AJQ4U_0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WJNMn0Pdr1xaiWIjrdg27bq8P6NecdMg/view?usp=sharing

